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JOUR 1



Date d’aujourd’hui : 
En un mot ou une image, je 
dirais que ma journée a été …

J’ai aimé quand ...

J’ai moins aimé quand ...



une image de 
quelque chose dont 

je suis fier/fière 
Insère ici une photo ou une 
vidéo de quelque chose que 
tu as accompli aujourd’hui 

et dont tu es 
particulièrement fier/fière!



Ce que j’aimerais faire 
demain …(2 idées)
-
-



Je me donne un défi !



JOUR 2



Date d’aujourd’hui : 
En un mot ou une image, je 
dirais que ma journée a été …

J’ai aimé quand ...

J’ai moins aimé quand ...



une image de 
quelque chose dont 

je suis fier/fière 
Insère ici une photo ou une 
vidéo de quelque chose que 
tu as accompli aujourd’hui 

et dont tu es 
particulièrement fier/fière!



Ce que j’aimerais faire 
demain …(2 idées)
-
-



Je me donne un défi !



JOUR 3



Date d’aujourd’hui : 
En un mot ou une image, je 
dirais que ma journée a été …

J’ai aimé quand ...

J’ai moins aimé quand ...



une image de 
quelque chose dont 

je suis fier/fière 
Insère ici une photo ou une 
vidéo de quelque chose que 
tu as accompli aujourd’hui 

et dont tu es 
particulièrement fier/fière!



Ce que j’aimerais faire 
demain …(2 idées)
-
-



Je me donne un défi !



JOUR 4



Date d’aujourd’hui : 
En un mot ou une image, je 
dirais que ma journée a été …

J’ai aimé quand ...

J’ai moins aimé quand ...



une image de 
quelque chose dont 

je suis fier/fière 
Insère ici une photo ou une 
vidéo de quelque chose que 
tu as accompli aujourd’hui 

et dont tu es 
particulièrement fier/fière!



Ce que j’aimerais faire 
demain …(2 idées)
-
-



Je me donne un défi !


